
স িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নাম: সু�র ও অথ�বহ
নােমর তািলকা
�মেয়েদর নাম িনব�াচন করা �িত� িপতামাতার জন� এক� িবেশষ এবং আনে�র িবষয়। নাম আমােদর পিরচেয়র
���পূণ� অংশ, এবং এ� �ায়শই আমােদর ব�ি�� এবং সং�ৃিতর �িতফলন কের। ইসলািমক নাম িনব�াচন করার
সময়, িপতামাতারা সাধারণত সু�র, অথ�বহ, এবং ধম�য় মলূ�েবাধেক �িতফিলত কের এমন নােমর িদেক �ঝাঁেকন।
আজ আমরা স িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নাম এবং তােদর অথ� িনেয় আেলাচনা করেবা।

স িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নােমর ���

ইসলািমক নাম�িল �রআন এবং হািদস �থেক �ায়ই �নওয়া হয় এবং এ�িল সাধারণত মহান�ণ ও সু�র অেথ�র
�িতফলন ঘেট। স িদেয় �� হওয়া �মেয়েদর নাম�িল িবেশষত সু�র এবং অথ�বহ হেয় থােক। এই নাম�িল
িপতামাতার ধম�য় িব�াস, ঐিতহ� এবং স�ােনর �িত তােদর আশা ও আকা�ােক �িতফিলত কের।

স িদেয় �মেয়েদর িকছু সু�র ইসলািমক নাম

১. সারা (سارة)

অথ�: রাজ�মারী, মহীয়সী মিহলা

সারা নাম� অত�� জনি�য় এবং অথ�বহ। এ� ইসলােমর ি�য় নবী ই�ািহম (আঃ) এর �ীর নাম। সারা এক� শা�,
সু�র এবং উ� ময�াদার নাম।

২. সািদয়া (سعدیة)

অথ�: সুখী,আনি�ত

সািদয়া নাম� অথ�বহ এবং খুবই সু�র। এ� এক� �মেয়েক সুখী ও আন�ময় জীবেনর �তীক িহসােব �দখােনার
ইি�ত �দয়।

৩. সািনয়া (ثانیة)

অথ�: উ�ল, ���

সািনয়া নাম� �মেয়েদর জন� খুবই জনি�য় এবং অথ�বহ। এ� একজন �মেয়েক উ�ল ও ��� িহেসেব �িতফিলত
কের।

৪. সাফা (صفا)

অথ�: িব��তা, পিব�তা

সাফা নাম� �মেয়েদর জন� অত�� ি�য় এবং সু�র। এ� �মেয়েদর িব��তা ও পিব�তার �তীক িহেসেব তুেল ধের।

৫. সামীরা (سمیرة)
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অথ�: উপেদশ দানকারী, ব�ু

সামীরা নাম� এক� অথ�বহ নাম যা একজন �মেয়েক ভাল উপেদশদাতা এবং ব�ুর �তীক িহেসেব তুেল ধের।

৬. সাদাফ (صدف)

অথ�: ম�ুা, মলূ�বান ব�

সাদাফ নাম� এক� মলূ�বান এবং সু�র নাম। এ� �মেয়েদর মলূ�বান এবং সু�র িহেসেব �িতফিলত কের।

৭. সুমাইয়া (سمیة)

অথ�: উ� ময�াদাপূণ�, স�ািনত

সুমাইয়া নাম� ইসলােমর �থম শহীদা, সুমাইয়া িবনেত খায়�াত (রাঃ) এর নাম। এ� এক� অত�� স�ািনত এবং
অথ�বহ নাম।

৮. সািবহা (صبیحة)

অথ�: সকাল, সু�রী

সািবহা নাম� এক� সু�র এবং আশাবাদী নাম। এ� সকাল এবং �সৗ�েয�র �তীক িহেসেব ব�ব�ত হয়।

৯. সানিজদা (سنجده)

অথ�: ��তর, গ�ীর

সানিজদা নাম� এক� ��তর এবং সুধারণার �তীক। এ� একজন �মেয়েক সুধারণা ও গ�ীরতার �তীক িহেসেব
তুেল ধের।

১০. িসলমা (سلمى)

অথ�: শাি�, িনরাপ�া

িসলমা নাম� এক� সু�র এবং শাি�পূণ� নাম। এ� শাি� ও িনরাপ�ার �তীক িহেসেব ব�ব�ত হয়।

নাম িনব�াচন করার পরামশ�
স িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নাম িনব�াচন করার সময় িকছু ���পূণ� িবষয় িবেবচনা করা উিচত। �থমত, নােমর
অথ� স�েক� িনি�ত হওয়া ���পূণ�। অথ�বহ নাম এক� িশ�র ব�ি�� এবং জীবেনর ওপর ইিতবাচক �ভাব
�ফলেত পাের। উদাহরণ��প, সারা নাম� অথ� কের 'রাজ�মারী', যা এক� সু�র ও ময�াদাপূণ� অথ� বহন কের।

ি�তীয়ত, নােমর উ�ারণ সহজ এবং সু�র হওয়া উিচত। এমন নাম িনব�াচন ক�ন যা সহেজ উ�ারণেযাগ� এবং
�িতমধুর হয়। �যমন, সািদয়া নাম� সহেজ উ�ারণেযাগ� এবং সু�র �শানায়।

তৃতীয়ত, িনেজর ধম�য় ও সাং�ৃিতক ঐিতহ� িবেবচনা কের নাম িনব�াচন করা উিচত। এ� পিরবােরর মলূ�েবাধ
এবং ঐিতেহ�র �িত ��া �দশ�ন কের। �যমন, সুমাইয়া নাম� ইসলােমর �থম শহীদা, সুমাইয়া িবনেত খায়�াত (রাঃ)
এর নাম, যা ধম�য়ভােব অত�� স�ািনত।



অবেশেষ, পিরবােরর সকল সদেস�র স�িত �নওয়া ���পূণ�। নাম িনব�াচন এক� সি�িলত িস�া� হওয়া উিচত
যােত সকেলই স�� থােক। এভােব,আপিন আপনার স�ােনর জন� এক� সু�র ও অথ�বহ নাম িনব�াচন করেত
পােরন যা তার জীবেন ইিতবাচক �ভাব �ফলেব

উপসংহার
স িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নাম �িল অত�� সু�র এবং অথ�বহ। এই নাম�িল �ধু এক� �মেয়র পিরচয়ই নয়, বরং
তােদর ধম�য় ও সাং�ৃিতক ঐিতেহ�র �িতফলন। স�ক নাম িনব�াচন এক� ���পূণ� দািয়�, এবং এ� আপনার
স�ােনর জীবেন ইিতবাচক �ভাব �ফলেত পাের। আশা কির এই �গ� আপনােক স িদেয় �� হওয়া �মেয়েদর নাম
িনব�াচন করেত সাহায� করেব।

আপনার স�ােনর জন� এক� সু�র ও অথ�বহ নাম �বেছ �নওয়ার মাধ�েম আপিন তার জীবেনর �থম ���পূণ�
পদে�প� িনেত পােরন। আ�াহ আপনার স�ানেক সুখী ও সম�ৃ জীবেনর জন� বরকতময় ক�ন।


